Ders icerikleri

Beden Egitimi ve Spor Tezsiz Yiiksek Lisans Programi Giiz Yariyih Ders I¢erikleri:
Bilimsel Arastirma Yontemleri ve Yayin Etigi

Bilimsel Arastirma Yontemi kullanilarak yapilacak bir ¢calismada nelerin yapilmasi gerektigi,
nasil bir yol izlenecegi, sorunsalin nasil saptanacagi, amacin nasil somutlastirilacagi, arastirma
icin dogru yontemin nasil belirlenecegi, test materyallerinin nasil gelistirilecegi, atiflarin nasil
aktarilacagi ve bulgularin tartistlip nasil sonuca ulasilacagi gibi. Ayrica Arastirma

yontembiliminin geligimi ile ilgili ¢esitli makalelerin ¢éziimlenmesi.
Uzmanhk Alan Dersi

Anabilim dalimizda tezli yiiksek lisans programi kapsaminda, programa devam eden
ogrencilerin bilimsel aragtirma yaparak bilgilere erisebilme, bilgiyi degerlendirme ve elde ettigi
farkli verileri bir biitiin i¢inde degerlendirip yorumladiktan sonra, sunabilme yetenegini

kazandirma amacina yonelik olarak farkli konularda seminer ¢calismalar1 hazirlatilacaktir.
Sporda Fonksiyonel Anatomi

Insan viicudunda diizlemler ve eksenler, Somatotip, Antropometrik dlgiimler, Kemiklerin yapi
ve islevi, Eklemlerin yap1 ve islevi, Kaslarin yap1 ve islevi, Temel biyomekanik kavramlari,
Iskelet sistemi, Sportif harekette rol alan kaslar, Sporda esneklik ve kuvvetlendirme, Sportif
hareket ve dolagim sistemi, Sportif hareket ve solunum sistemi, Sportif hareketin néromuskuler

temelleri konularini igermektedir.
Motor Gelisim

Gelisim ve motor gelisimin tanimi1 ve temel kavramlari, gelisim kuramlari, gelisimi etkileyen
etkenler, motor gelisim ilkeleri, motor gelisim donemleri, ¢ocukta yetenekler, algisal motor
gelisim, bedensel farkindalik, zamansal farkindalik, mekansal farkindalik, oyun, gelisimsel
beden egitimi, motor gelisim c¢alisma metodlari, motor davranisin degerlendirilmesinde

kullanilan performans degerlendirme testleri.
Saghkh Yasam ve Egzersiz Uygulamalan

Saglikli yasamin siirdiiriilmesi ve fiziksel aktivitenin rolii hakkinda derinlemesine bilgi
kazandirmak, egzersiz regeteleri olusturma ve uygulama becerilerini gelistirmektir. Ogrenciler,

bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik egzersiz programlari tasarlayarak, saglik ve spor



profesyonelleri olarak kariyerlerinde basariya ulasmalar1 i¢in gerekli bilgi ve becerileri

kazanacaklardir.
Beslenme ve Ergojenikler

Beslenme ve sporcu beslenmesine giris, karbonhidratlar (tanimlari, 6zelikleri, kaynaklari,
insanda kullanimlar1). Karbonhidratlarin sporcu beslenmesindeki yeri. Proteinler (nedir? Genel
ozelikleri, kaynaklari, insanda kullanimi, sporcu beslenmesindeki yeri). Yaglar (6zelikleri,
insanda kullanimi, sporcu beslenmesindeki yeri) Vitaminler (nedir? Ozellikleri, sporcu
beslenmesindeki yeri). Mineraller (nedir? Kaynaklari, gereksinim, sporcu beslenmesindeki
yeri). Enerji (nedir? Enerji hesaplama yoOntemleri, sporcularin enerji gereksinimleri) enerji
sistemleri. Miisabaka donemi sporcu beslenmesinde Oneriler. Sporcularda kilo sorunlar1 ve

yeme bozuklugu davranislari. Ergojenik yardim ve doping konularinin incelenmesi.
Ileri Egzersiz Fizyolojisi

Spor fizyolojinin anlam1 ve 6nemi, kas fizyolojisi, kasilma mekanizmalari, kasilma tipleri, hizli
ve yavas kasilan kaslar, egzersiz ve enerji sistemleri, egzersizin fizyolojik sistemler iizerinde
etkileri. Enerji sistemlerine giris. Enerji sistemi besin kaynaklar1 genel bakis. Spor
aktivitelerinde enerji sistemleri, Enerji harcamasinin 6lgiilmesi ve laboratuvar testleri, egzersiz
ve noro-muskiiler sistemin tartisilmasi. Egzersiz ve noro-muskiiler sistem, kas kasilma
mekanizmasi, kas lif tipleri, kasin duyu organlar, kas aktivitelerinin noral kontrolii,
kardiyovaskiiler sistem ve egzersiz, solunum sistemi ve egzersiz, solunum sistemi ve egzersiz

konularinin incelenmesi.
Beden Egitimi- Spor Ogrenme Ve Ogretim Yaklasimlar

Beden egitimi ve spor 6grenmenin ve 0gretmenin anlami; beden egitimi ve spor dgretiminin
amact ve temel ilkeleri; beden egitimi ve spor dgretiminin tarithgesi; 6grenme ve Ogretim
yaklagimlarinin beden egitimi ve spor 0gretimine yansimalari; beden egitimi ve spor 6gretimde
temel beceriler; uygulama Ornekleri; beden egitimi ve spor 6gretiminde giincel egilimler ve
sorunlar; etkili bir beden egitimi ve spor Ogretiminin bilesenleri; beden egitimi ve spor

ogretimine sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agidan bakis.
Beden Egitimi ve Spor Yonetimi

Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim
biliminin ilke, teknik ve yontemleri 1s518inda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi spor

kurum kuruluslari, Tiirk beden egitimi ve spor sisteminin tegkilat ile yonetim yapisi, isleyisi.
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Spor ve Hukuk

Hukukun temel ilkeleri, hukukun dallar1 ve kaynaklari, anayasa, tiiziik ve yonetmelikler.
Tiirkiye’de ve diinyada spor hukuku, spora iligkin kanun, tiiziikk ve yonetmelikler. Uluslararasi

spor hukuku.
Spor Psikolojisi

Spor psikolojisinin amag ve ilkelerini kavramak ve spor psikolojisinin konu alanlarini tanimak.
Spor psikolojisinin islevleri tartigilir. Spor psikolojisi ne yapar, spor psikologu kimdir ve spor
psikolojisinin iglevlerini bilir ve gerektiginde kullanir. Sporda motivasyonun énemini égrenir.

Kaygi, rekabet kaygisi ve basa ¢ikma yollar1 hakkinda bilgi sahibidir.
Sporda Liderlik ve Motivasyon

Performansin artirllmasinda motivasyonun 6zel bir yeri bulunmaktadir. Sosyal yasantida
performansin yerine sporsal motivasyon ve teknikleri ele alinmaktadir. Fiziksel etkinliklerde
motivasyon dinamiklerini anlamak, ¢cocuklarda motivasyonun gelisimi, sporda basar1 ve hedef
arastirmalari, sporda ve fiziksel etkinliklerde hedef belirleme, egzersizin bir belirleyicisi olarak
0z yeterlik, egzersiz ve sporda igsel ve dissal motivasyon, takim ve bireysel sporlarda
motivasyon stratejileri, sporda algisal kontrol konulari ele alinmaktadir. Ogrenci, Sporda
motivasyonun dinamiklerini bilir. Motivasyon kuramlarini bilir. Sporcularin spor hedefleri

olusturmalarina yardimci olur.
Spor Sosyolojisinde Giincel Yaklasimlar

Bu dersin amaci; spor ve fiziksel aktivite ile ilgili temel sosyoloji bilgi ve teorilerini agiklamak
ve sporda gilincel konularin ve gelismelerin analizini 6gretmek. Sporun sosyokiiltiirel analizinde
kullanilan kuramsal yaklasimlar, giincel sosyal, ekonomik, politik ve teknolojik gelismelerin
spora ve fiziksel aktivite katilimina yansimasi; ¢agdas gelismelerin spor kurumu tizerindeki
etkileri, spor sosyolojisindeki modern yaklasimlara elestirel bir bakis. Spor konusunu
sosyolojik bir bakis acisiyla analiz eder Sporun sosyokiiltiirel analizinde kullanilan kuramsal

yaklagimlart aciklar. Sporun sosyallesme siirecine etkisini agiklar.
Antrenman Programlarinin Hazirlanmasi

Antrenman ilkelerine baglh kalarak antrenman programlarinin etkili ve dogru uygulamalari.
Antrenman planlarinin kisa, orta, uzun dénemli planlamasi ve yarigma tarihlerine gére koordine
edilmesi. Antrenman donemlemeleri, Antrenman programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi,

Antrenman planlamasi, Antrenman programi hazirlama ilkeleri, Antrenman planlama 6rnekleri.



Cocuk ve Ergen Sporcularin Psikolojisi

Bu ders, gelisimin dogasi, temel kavramlar ve gelisimde temel tartisma konulari, yasam boyu
gelisimde kuramsal yaklasimlar, ¢ocuk ve ergen sporcularda fiziksel, bilissel, sosyal duygusal,
ahlak, benlik ve kimlik gelisimi, toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimi ve kiiltiirel etkiler, cocuk
ve ergen sporcularin gelisimsel siireclerinde 6nemli baglamlari olusturan aile, akran ve antrenor
iliskilerini, ergenlik donemine 0zgii problemler ve sportif faaliyetlere katilim, sportif

faaliyetlere katilimin pozitif cocuk ve ergen gelisimi tizerindeki etkilerini igerir.
Egzersize Metabolik ve Is1 Adaptasyonu

Fiziksel aktiviteler sirasinda ve sonrasinda organizmada meydana gelen enerjetik degisiklikler
ve bu ortamlarda yapilan sportif yariglarla ilgili bilgileri kavramak. Egzersizin insan
organizmast ve metabolizma tizerine etkileri ve bu degisik enerji ortamlarinda sportif

performans.

Spor Bilimlerinde Makale Yazimi ve Seminer Hazirlama
Ogrenciler ilgilendikleri konular1 belirler, bununla ilgili alan yazin taramasi yapar,

degerlendirir, aragtirma siirecini planlar, caligmalarini rapor haline getirir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Lisans Programn Bahar Yariyih Ders I¢erikleri:
Uzmanlik Alan Dersi

Anabilim dalimizda tezli yiiksek lisans programi kapsaminda, programa devam eden
ogrencilerin bilimsel arastirma yaparak bilgilere erisebilme, bilgiyi degerlendirme ve elde ettigi
farkli verileri bir biitiin i¢inde degerlendirip yorumladiktan sonra, sunabilme yetenegini

kazandirma amacina yonelik olarak farkli konularda seminer ¢caligsmalar1 hazirlatilacaktir.
Spor Bilimlerinde Istatistik

Bilimin 6zellikleri, bilimsel aragtirma siireci, ana kiitle ve 6rneklem, veri toplama yontemleri,
verilerin analizi, parametrik ve non-parametrik analizler, sebep-sonu¢ analizleri, faktor ve
kiimeleme analizleri ve giivenilirlik analizleri. Genel anlamda aragtirma teknikleri ve istatistik
kavraminin felsefesini ve prensiplerini anlama, Spor bilimlerinde siklikla kullanilan bilimsel
arastirma teknik ve yontemlerini inceleme ve O6grenme, Cesitli veri toplama ve analiz

yontemlerini 6grenme, Cogu kez insan denek kullanimi gerektiren spor bilimlerinde arastirma



etigini kavrama ve olusturma, Istatistik analizlerini bilgisayar ortaminda yapabilme ve

arastirma Onerisi ve raporu yazabilme dersin igerigini olusturur.
Kaslarin Yapisi ve Dinamik Ozellikleri

Iskelet Kaslarinin Smiflandirilmasi, Ozel Kas Bilgisi, Bas ve Boyun Kaslari, Gévde Kaslari,
Ust Ekstremite Kaslari, Alt Ekstremite Kaslari, Kaslarin Fonksiyonel Siniflamasi, Kas
biyokimyas1 ve kayan filament teorisi, iskelet kas hiicre yapis1, motor birimleri, Miyofibriller,
miyoflamentler ve kasilmada rol oynayan proteinler (miyozin, aktin, tropomiyozin ve
troponin), Iskelet kasindaki elektriksel olaylar, uyarilma-kasilma iliskisi, Kasilmanin molekiiler
temeli, Dinlenim ve egzersizdeki kasilma enerjisi konusu, Sinir-kas kavsaginin yapisi ve
fonksiyonu, Tetanik kasilmanin mekanizmasi ve 6nemi, Kas boyu ve kasilma giicli arasindaki
iliski, Kasilma tipleri (izotonik-izometrik), Iskelet kasi lif tipleri, Kalp kasmnin otonomisi,
fonksiyonel sinsityum 6zelligi, Platolu aksiyon potansiyelinin 6zellikleri, Frank Starling yasasi,
Sempatik ve parasempatik uyarimin kalp kasindaki etkileri konular1 dersin genel igerigini

olusturmaktadir.
Spor Egitimi I¢cin Noro-kinesiyolojik Anatomi

Sportif hareketin kontroliinde yer alan noral yapilarin ve isleyisin kavranmasi: Sinir sistemi
gros yapisi, suprasegmental organizasyon, inen ve c¢ikan yollar, sinir aglar1 (devreler),
proprioseptif-néromuskular fasilitasyon, motor sistemin isleyisi, kas-iskelet-sinir sistemi
organizasyonu, iskelet kaslarinin isleyisinde kinesiyolojik ilkeler, postiiriin kinesiyolojisi,

kinesiyolojik ilkelerin giinliikk yagsamdaki aktivitelere uygulanmasi
Fiziksel Aktivite Uygulamalari Ile Saghgin Korunmasi

Fiziksel aktivitenin tanimi1 ve 6nemi, fiziksel aktivite ile ilgili kavramlar, fiziksel aktivitenin
dinamikleri ve metodlari, kalp solunum sistemi dayanikliligi, kalp solunum sistemi
dayanikliliginin 6l¢liim yontemleri ve egzersiz o6rnekleri, viicut komposizyonunun belirlenmesi
ve Ol¢lim yontemleri, dengeli beslenme, kilo kontrolii ve enerji tiikketiminin hesaplanmasi,
dengeli beslenme, kilo kontrolii ve enerji tiiketiminin hesaplanmasi, kas kuvveti ve dayaniklilig
Olctim yontemleri ve egzersiz Ornekleri, esneklik ve 6nemi Ol¢liim yontemleri ve egzersiz
ornekleri, erkekler ve bayanlarda fiziksel aktivitenin prensipleri, egzersiz programina baglama

ve surdirme konularinin incelenmesi.

Ileri Antrenman Bilgisi



Antrenman bilimleri literatiiriine genel bakis. Antrenman kavrami ve antrenmanin temel ilkeleri
gecmisten glinlimiize antrenman uygulamalarinin incelenmesi. Antrenmanlarda teknolojinin
yeri ve kullanimi. Performans sporlarinda teknik ve motorik ¢aligmalarda yenilikler. Teknik
agirlikli branglarda antrenman farkliliklarinin tartisilmasi. Temel ve ileri diizey calisma
evrelerinde yenilikler. Y1l boyu siiren yarismalarda antrenman uygulamalari. Yiiklenme ve

adaptasyon, Antrenman planlamasi ilkeleri ve antrenman planlamasi 6rneklerinin incelenmesi.
Beden Egitimi ve Sporda Nitel Arastirmalar

Bilim ve temel kavramlar (olgu, bilgi, mutlak, dogru, yanlis, evrensel bilgi v.b.), bilim tarihine
iliskin temel bilgiler, bilimsel arastirmanin yapisi, bilimsel yontemler ve bu yontemlere iliskin
farkl gortisler, problem, arastirma modeli, evren ve drneklem, verilerin toplanmasi ve veri

toplama yontemleri, verilerin kaydedilmesi, analizi, yorumlanmasi ve raporlastirilmasi.
Sporda Etik Degerler

Etik, etik iligki, etik degerler, spor ve etik, sportif erdem, fair-play, sportmenlik ve etik, spor

etiginin ana problemlerinin arastirilmast.
Sosyal, Kiiltiirel Degisme ve Spor

Bu dersin amaci; sosyal yapi1 Ozelliklerini incelemek bu 6zelliklerin Tiirk sporunun

gelismesindeki olumlu veya olumsuz yonlerin 6gretmek.
Spor Politikasi

Cumhuriyet déonemi boyunca sporda izlenen politikalarda kronolojik yaklasimlar, kalkinma
planlari, spor suralar1 hiikiimet programlari ve siyasi partilerin programlarinda yer alan spor
politikalar1 ve yaklasimlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak. Cumhuriyet dénemi boyunca sporda
izlenen politikalarda kronolojik yaklasimlar, kalkinma planlari, spor suralart hiikiimet
programlari ve siyasi partilerin programlarinda yer alan spor politikalar1 ve yaklasimlari. Bilgi
:Spor politikalarini olusturan unsurlari taniyarak karsilastirabilme. Beceri: Spor politikalarinin
uygulanma diizeylerini saptayarak, uygulamada ortaya ¢ikan sorunlara ¢6ziim Onerebilme.

Tutum: Tirkiye’de uygulanan mevcut spor politikalarini elestirel acidan yorumlayabilme.
Cocuk, Kadin ve Yashlarda Egzersiz

Cocuk, kadin ve yashlarda fiziksel uygunlugu korumak. Farkli yas ve cinsiyetlerde egzersiz
uygulamalar1 degiskenleri iizerinde tasarlama yapabilme, fiziksel uygunluk diizey tespiti

degerlendirmesi ve gelistirme yontemleri etkin bir bicimde uygulayabilmek.



Egzersize Kardiovaskuler Uyum

Beden egitimi ve sporun Kardiovaskuler temelleri ile ilgili konularin kavranilmasi. Beden

egitimi ve sporun Kardiovaskuler temelleri ile ilgili konularin incelenmesi.
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

Ogretim programlariyla ilgili temel kavramlar; beden egitimi ve spor dgretim programlarinin
gecmisten glinlimiize gelisimi; gilincel beden egitimi ve spor dgretim programinin yaklagimi,
icerigi, gelistirmeyi amacladigi beceriler; 6grenme ve alt 6grenme alanlari, kazanimlarin
siiflara gore dagilimi ve siirlari, diger derslerle iliskisi; kullanilan yontem, teknik, arag-gereg

ve materyaller; 6l¢gme degerlendirme yaklagimi, 6gretmen yeterlilikleri.
Spor Egitiminde Program Gelistirme

Program gelistirme kavramlari, programlarin diizenine iliskin teoriler, program gelistirmenin
kuramsal temelleri, program nicin gelistirilir? Diinyada ve Tiirkiye’de program gelistirme
caligmalari, program gelistirme ilke ve siiregleri, program gelistirme asamalari, sistematik amag
analizi ve beden egitimi alanina iliskin 6rnek ¢alismalar, belirtke tablosu hazirlama galigmasi,
beden egitimi ve sporla ilgili bir egitim programinin gelistirmesine yonelik drnek calisma.
Sporda Stres Yonetimi

Cagdas psikolojik bakis acis1 cergcevesinde stresin zihinsel ve fiziksel kaynaklarinin, stresin
beden ve ruh sagligi tizerindeki olumsuz sonuglarinin, sporcularin yasadiklar stres ve kaygiy1

saglikli bir sekilde kontrol etmeye yardimci olacak etkili stres yonetimi becerilerinin

incelenmesi amacglanmaktadir.
Serbest Zaman ve Fiziksel Aktivite

Serbest zaman kuramlari, Fiziksel aktivite alaninda kullanilan serbest zaman kuramlari, Serbest
zaman ve fiziksel aktivite alanindaki paradigmalar, Serbest zaman ve fiziksel aktivite

alanindaki giincel arastirmalar.



