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BIRINCi BOLUM

Mezuniyet Projesi Bi¢cim Standartlar:

Yazim Ortami ve Karakteri

Bu kilavuzda yer alan tanimlamalar (yazi karakteri, punto, satir araligi, paragraf, tablo
ozellikleri vb.) gelismis bilgisayar kelime islem programlarinda var olan fonksiyonlar dikkate
alinarak yapilmistir. Bu nedenle Mezuniyet Projeleri bilgisayar ortaminda Microsoft Office
Word® gibi bir kelime islem paket programi ile yazilmalidir.

a) Mezuniyet Projesinin tiimiinde (tablo i¢i yazilar dahil) kullanilacak yazi tipi Times New
Roman olmalidir. Ana béliim basliklar1 (GIRIS, GENEL BILGILER, KAYNAKLAR gibi) 14
punto, alt boliim basliklart ve metin kismi1 12 punto biiyiikliigiinde olmalidir.

b) Ana boliim bagliklar1 biiyiik harf, alt boliim basliklar ise her kelimenin ilk harfi biiyiik,
digerleri kiiclik harf olacak sekilde yazilmalidir. Alt boliim basliklarinda ve, veya, ile, gibi
baglaglar kiiciik harfle baslamalidir. Tiim boliim bagliklarinda kalin (bold) yazi karakteri
kullanilmalidir.

c) Sekil ve tablo adlar1 / basliklar1 12 punto, tablo / sekil alt1 agiklayict dipnotlar 10 punto
yazilmalidir. Genis ve uzun tablolarin tek sayfaya sigdirilabilmesi igin tablo i¢i yazilar ve
rakamlar okunabilir olmasi kosulu ile daha kiiciik punto ile yazilabilir.

d) Mezuniyet Projesinin tamaminda kullanilacak yazi rengi siyah olmalidir. Virgiil, noktali
virgiil, nokta gibi noktalama isaretlerinden sonra bir karakter bosluk birakilmal, noktalama
isaretlerinden once bosluk birakilmamalhdir. Sayilarda Kesirler nokta ile ayrilmalidir
(%27.5; p<0.005; 0.744 gibi).

e) Mezuniyet Projesi metni i¢inde koyu, italik, alt1 ¢izili gibi bigimlerin kullanimi, bilim

alaninin gerektirdigi durumlarla sinirli kalmalidir.



Kagit ve Baski Ozellikleri

Mezuniyet Projeleri en az 80, en ¢ok 100 gr/m2 agirliginda birinci hamur, standart A4 (210 x
297 mm) beyaz kagida yazilmalidir. Mezuniyet Projesi kitapgigi, bilgisayar kullanarak, lazer

ya da lazer kalitesinde ¢ikt1 veren yazici ile kagidin yalnizca bir yiiziine basilmalidir.

Mezuniyet Projesi Plam

Mezuniyet Projesi, on sayfalar, mezuniyet projesi metni, kaynaklar ve ekler olmak iizere
dort ana boliimden olugmalidir. Her boliim ayri bir sayfa basi ile baglatilmalidir (Sekil 1).

On sayfalar béliimii; sirasiyla kapak sayfasi, i¢ kapak sayfasi, kabul ve onay sayfasi,
icindekiler, tesekkiir, 6zet, simgeler ve kisaltmalar dizini, sekiller dizini ve tablolar dizininden
olusur.

Mezuniyet Projesi metni boliimii; sirasiyla "GIRIS", "GENEL BILGILER", "MATERYAL
VE METOT", "BULGULAR", "TARTISMA", "SONUC VE ONERILER" ana basliklarimi
icermelidir. "KAYNAKLAR" bolimiiniin ardindan Mezuniyet Projesinin ana boéliimleri
icerisinde yer almalar1 uygun olmayan ancak verilmesi gerekli bilgiler icin "EKLER" boliimii

olusturulur. (Sekil 1)

Kenar Bosluklar1 ve Sayfa Diizeni

Sayfalar A4 boyutunda olmali ve her sayfanin sol (cilt) kenarinda 3,5 cm, iist, alt ve sag
kenarlarinda ise 2,5 cm bosluk birakilmalidir. Metin blogu hem sol hem de sag kenar
bosluklarina hizalanmalidir. (Sekil 2)

Sayfa Numaralandirma

Sayfa numaralari, sayfalarin alt sag kosesine yazilmahdir. Kapak sayfasi ve i¢ kapak sayfasi
harig biitlin sayfalara numara verilmelidir.

On sayfalar boliimiinde; icindekiler, tesekkiir, 6zet, simgeler ve kisaltmalar dizini, sekiller
dizini ve tablolar dizininden olusan on sayfalar boliimii, kiigiik Romen rakamlari ile sayfa alt
sag kosesine (iv,v, vi, vii, viii, ix, x...), GIRIS ile baslayan Mezuniyet Projesi metni boliimii
ile kaynaklar ve ekler bolimleri Arap rakamlar ile (1, 2, 3, 4 gibi) sayfa alt sag kosesine

numaralandirilmalidir. On sayfalar boliimiinde sayfa numarasi verilmeyen kapak sayfasi, ig



kapak sayfasi, icindekiler, tesekkiir (zorunlu degil) i¢indekiler sayfasina sayfa numarasi
yazilmaz, ancak bu sayfalar sirasiyla i, ii, iii, iv, v ve vi sayfa olarak addedilir ve daha sonraki
sayfalar (i¢indekiler sayfas1) gelen siraya gore vii'den baslar. Icindekiler sayfasi (bir sayfadan
fazla bile olsa tiim Mezuniyet Projesi sayfalarini kapsayan sayfa numaralar1 olmasi nedeniyle)
tek sayfa olarak kabul edilir. Sayfa numaralarinin yaninda parantez veya ¢izgi gibi isaretler

kullanilmamahdir.

Bashik Numaralandirma

Basgliklarda numaralandirma, tez metni boliimiindeki ana boliim ve alt boliim bagliklarinda
Sekil 3'te gosterildigi bigimde yapilir. "GIRIS" béliimiinde giris ana bashgmin disinda alt
basgliklar ve ona ait bir numaralandirma olusturulmamaldir. Diger boliimlerde ise ii¢lincii
dereceden daha ileri alt boliim basliklart numaralandirilmamalidir. Ayrica "KAYNAKLAR" ve

"EKLER" ana boliim basliklarina da numara verilmemelidir. (Sekil 3)

Sekil ve Tablo Numaralandirma

Sekil ve tablolar numaralandirilirken 6nce sekil/tablonun yer aldigi ana béliimiin numarasi
yazilir sonra metin igerisindeki gecis sirasma gore 1'den itibaren numara verilir (Ornekler igin

sekil ve tablolar dizinlerinin bulundugu sayfaya bakiniz).

Satir Basi ve Satir Arahig:

Paragrafin ilk satir1 1.2 cm iceriden baglamali ve satirlar arasinda "Times New Roman" yazi
karakterinde 1.5 satir aralig1 olmalidir. Sekil ve tablo baslik yazilar1 ve dipnot yazilarinda tek

(1) satir aralig1 kullanilmalidir.

Boliim ve Alt Boliimler

Mezuniyet Projesinin ana boliimleri daima yeni bir sayfa ile baglamalidir. Ana boliim basliklari
metni ortalayacak sekilde sayfanin en st satirina yazilmahdir. Alt bolim basliklar1 ve
ardindan devam edecek olan paragraflar 1.2 cm icerden baslamali, paragraflar arasinda ilave
bir bosluk birakilmamalidir. Mezuniyet Projesinin alt boliimlerinin olusturulmasinda tigiincii

dereceden daha ileri alt boliim baslhigi kullamlmamahdir (Sekil 3). Ancak, zorunlu ise alt



baslik kurallarina uygun olarak, baslik numarasi verilmeden ve igindekiler dizininde

gosterilmeden kullanilabilir.

Anlatim

Yazimda miimkiin oldugu kadar acik bir ifade kullanilmasina 6zen gosterilmeli ve pasif
climlelerle anlatim (liglincii sahis agz1) tercih edilmelidir. Cok uzun ciimlelerden kaginilmali,
kisa ve tek bir yargi bildiren ciimleler kullanilmalidir. Yabanci kokenli kelimeler 6zgiin sekli
ile ya da Tiirk¢e‘de okundugu gibi yazilmali ve Mezuniyet Projesinin tiimiinde ayni kullanim
stirdiiriilmelidir. Zorunlu olarak yabanci dilden alinan kelimeler (teknik terimler, tiir isimleri

vb) italik olarak yazilmahdir. Ornek; wistar albino, Escherichia coli, gibi.

Atiflar

Mezuniyet Projesi igerisinde verilen her kaynak, Mezuniyet Projesinin "KAYNAKLAR"
boliimiindeki dizinde mutlaka yer almalidir (Ayrica "KAYNAKLAR"™ boliimiinde 6rneklere
bakiniz).

Mezuniyet Projesi yaziminda yararlanilan bilgi "almti" veya 'gonderme' biciminde
aktarilabilir. Bir veya birden fazla ciimle 6zgiin anlatim sekli hi¢ degistirilmeden kullanilacak
ise alint1 tirnak isareti ("...") i¢erisinde yazilmal ve tirnak isaretinden hemen sonra parantez
icinde ( ) rakamla kaynak numarasi belirtilmelidir. Kaynaklar i¢in, giris ile baglayan, sonug ve
oneriler boliimlerine kadar devam eden Mezuniyet Projesi metni boliimiinde 1'den itibaren
seri sekilde numara verilmelidir. Cok sik ve uzun alintilar yapilmamalidir. Ozgiin anlatim kisa
ve orijinal bir ifade ise veya degistirilmesi anlam biitiinliiglinli bozacak ise alint1 yapilabilir.
Bununla birlikte Mezuniyet Projesi yaziminda yararlanilan bilginin 6zgiin anlatim seklinin
degistirilerek aktarilmasi tercih edilmelidir. Anlatim bigimi degistirilmis olsa bile bu durumda
da bilgi hala bagkasina ait oldugundan metin i¢inde kaynaga atif yapilmasi1 mutlaka gereklidir.
Yorumlar, ifadeler, yargilar bagkalara ait oldugu siirece kaynak gosterilmesi zorunludur ve
bilimsel etik kuralidir. Atif yapilirken bilimsel etik kurallarina ozellikle dikkat edilmeli ve
intihalden ka¢imilmahdir.

Resim, sekil vb. anlatim araglar1 bir kaynaktan alinmais ise resim veya sekil metin i¢erisinde atif
yapildig1 yerde kaynak gosterilerek belirtilmeli ve metin igerisindeki kaynak siralamasi dikkate

alinarak kaynak numaras1 verilmelidir.



Tablolar ve Sekiller

Tablo disindaki biitiin takdimler (resim, fotograf, grafik, histogram, ¢izelge, denklem, formdil
vs.) sekil olarak ifade edilmelidir. Mezuniyet Projesi i¢inde anlatima yardimei olacak bigimde
sekiller ve ¢izelgeler kullanilabilir. Ancak gereksiz sekillerden kagiilmalidir. Sekiller tizerinde
yer alacak her tiirlii ¢izgi, isaret, sembol, rakam ve yazilar bilgisayar ortaminda hazirlanmali ve
kolayca goriilebilir ve/veya okunabilir biiyiikliikte ve netlikte olmalidir. Tablolarda 12 punto
yazi karakteri kullanilmalidir. Ancak tabloda sunulan bilgi icerigine bagh olarak rahatlikla
okunabilir 6zellikte olmak kaydiyla daha kiiciik puntoda yazi1 karakteri kullanilabilir. Sekil
ve tablo igerigindeki yazilar Tiirk¢e olmalidir. Tablolarda 1.5 satir arahig tercih edilmeli ve
dikey cizgiler kullanilmamalhdir. Yabanci kaynaklardan alinan sekillerin igerikleri alinan
kaynagin dilinde olmamali, Tiirkge yazilmalidir (Ozel isimler, Latince ifadeler vb. harig).
Mezuniyet Projesi sayfasi tizerine fotograf yapistirilmamali, sekil olarak ifade edilen tiim
takdimler bilgisayar ortaminda hazirlanip Mezuniyet Projesi metni igerisine yerlestirilmelidir.
Calisma kapsamindaki bireylere ait fotograflar etik ilkelere ve kisi haklarina uygun olarak

kullanilmalidir.

Tablo ve Sekillerin Yerlestirilmesi

Sekil ve tablolar Mezuniyet Projesi metni igerisinde gectikleri yerde ya da bir sonraki sayfada
yer almalidir. Mezuniyet Projesi metni igerisinde katlanmis tablo ve sekillere yer
verilmemelidir. Bir sayfaya sigmayacak biiyiikliikteki tablo ve sekiller uygun yerinden
boliinerek diger sayfada verilebilir ya da "EKLER" boliimiinde sunulabilir. Sekil ve tablolar
sayfaya ortalanarak yerlestirilmeli ve sayfa kenar bosluklarina tasmamalidir.

Ayni sayfaya yerlestirilecek iki sekil, iki tablo veya sekil ile tablo arasinda iki satir bosluk (iki
defa "enter" tusuna tiklanarak), metin yazisi ile tablo baslik yazisi / sekil arasinda ise tek satir
bosluk birakilmalidir. Tablo ile tablo baslik yazis1 ve sekil ile sekil alt yazisi arasinda "1" satir
araligi bosluk birakilmalidir. Tablo basliklar1 tablolarin {istiine, sekil basliklar1 ve ilgili
aciklamalar sekillerin altina yazilmahidir. Aciklamalar miimkiin oldugu kadar kisa ve 06z

olmalidir.



Simgeler ve Kisaltmalar

Mezuniyet Projesinde kullanilacak kisaltmalar veya simgeler, metin i¢inde ilk gegtigi yerde
once agik sekliyle yazilmali sonra parantez igerisinde kisaltilmis sekli belirtilmelidir.
Kisaltmalar metin igerisinde bir defa agiklanmalidir. Mezuniyet Projesinde yalnizca bir defa
kullanilan ifadeler i¢in kisaltma yapilmamalidir.

Standart kisaltmalar, terimlerin Tiirkgelerine gore yapilmalidir (Ornegin, kronik obstriiktif
akciger hastaligi icin KOAH; Diinya Saglik Orgiitii icin DSO gibi). Ancak yerlesik yabanci
dilden kisaltmalar olduklar1 gibi aliabilirler (Ornegin, AIDS, UNICEF gibi).

Standart kisaltmalar disindaki kisaltmalar gerekmedikce kullanilmamali, ancak zorunlu
durumlarda metin i¢inde sik gecen, birden fazla sozciikten olusan terimler i¢in araya nokta
konulmadan bas harfler kullanilarak arada bosluk birakilmaksizin kisaltma yapilmalidir
(glinliik yagam aktiviteleri i¢in GY A gibi). Sonraki metin kisimlarinda degistirilmeden kisaltma
halinde kullanilmalidir. Tiim simgeler ve kisaltmalar, Mezuniyet Projesi 6n sayfalarindaki
"SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI" béliimiinde alfabetik siral bir dizin halinde

ayrica gosterilmelidir.

Dipnotlar

Metin igerisine yazildiginda konu biitlinliiglinli bozacak ve okumada siirekliligi engelleyecek
nitelikteki ¢ok kisa agiklamalar ayni sayfanin sonunda dipnot olarak verilebilir. Dipnotlar, ana
metinden itibaren bir satir bosluk birakildiktan sonra, soldan saga sayfanin ortasina kadar
cizilen stirekli bir ¢izgi ile ayrilmalidir. Dipnotlar, 10 punto ile yazilmali, birkag satirdan fazla
olmamali ve metin blogu disina tasmamalidir. Aym sayfada birden fazla dipnot kullanilacak
ise, sayfadaki kullanim sirasina gore ve her sayfada birden baslanarak numaralandirilmalidir.
Dipnot numaralar1 kaynak gosterme sistemindeki literatiir numaralart ile karismamasi igin

koseli parantez iginde ciimle basinda iist simgel! olarak belirtilmelidir.



IKINCi BOLUM

Mezuniyet Projelerin ve Mezuniyet Projesi I¢eriginin Diizenlenmesi

Mezuniyet Projesi Kapaklari

Osmaniye Korkut Ata Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Anabilim

Dal1 tarafindan hazirlanan Mezuniyet Projesi kapagi kullanilacaktir.

On Sayfalar

On sayfalar sirasiyla kapak sayfasi, i¢ kapak sayfasi, icindekiler, tesekkiir, dzet, simgeler ve
kisaltmalar dizini, sekiller dizini ve tablolar dizininden olusur. On sayfalar béliimiinde tesekkiir

sayfas1 zorunlu degildir.

¢ Kapak Sayfasi

I¢ kapak sayfasi diizeni Sekil 4'te gosterildigi gibi hazirlanmalidir.

Icindekiler Sayfasi

Bu boliim, kapak sayfasi, i¢c kapak sayfasi hari¢ biitiin 6n sayfalar (sirayla: tesekkiir, 6zet,
simgeler ve kisaltmalar dizini, sekiller dizini, tablolar dizini), Mezuniyet Projesi metnindeki
ana boliim ve alt boliim bagliklarini, kaynaklar ve ekler boliimlerini eksiksiz olarak igermelidir.
Her bashigin karsisina o bashgm yer aldigi sayfanin numarasi yazilmahdir. Ugiincii dereceden
daha ileri alt boliim bashigi icindekiler sayfasinda kullanlmamalidir. Ornek olarak hazirlanan

icindekiler sayfasini inceleyiniz (Sekil 5).

Tesekkiir Sayfasi

Mezuniyet Projesi calismasina dogrudan veya dolayli olarak katkida bulunan kisi veya

kuruluslara kisa ve 0z bir sekilde tesekkiir edilebilir.



Tiirkce Ozet Sayfasi

Mezuniyet Projesinin 6zeti, baslik ve anahtar kelimeler harig en fazla 250 kelime ile sinirlandirilmalidir.
Ozet metni "Amac”, "Materyal ve metot”, "Bulgular" ve "Sonu¢" alt bashklar ile
yapilandirilmalidir. Arastirmanin esas amaci belirtilmeli, kullanilan metodoloji agiklanmali, bulgular
ozetlenmeli ve ana sonug ifade edilmelidir. Ozetlerin birer sayfaya sigdirilmas: tercih edilmelidir.
Sadece ozetler kisminda, tek sayfaya sigdirmak amaciyla 1.5 satir araligi yerine 1.15 gibi daha kiigiik
satir aralig1 kullanilabilir. Ozet metni icerisinde kaynak verilmemelidir. Ozet icerisinde kisaltmalar
aciklanmamali, Mezuniyet Projesinin "Simgeler ve Kisaltmalar Dizini"nde belirtilen kisaltilmis
sekliyle verilmelidir.

"OZET" ana bashg:, kahn (bold), 14 punto ve sayfa basim ortalayacak sekilde yazilmaldir.
Mezuniyet Projesinin basligi her kelimenin (ve, veya, ile vb. baglaglar hari¢) ilk harfi biiyiik, kalin
(bold), 12 punto ve sayfay1 ortalayacak sekilde yazilmalidir. Ozetin altinda en az 3 anahtar kelime yer
almalidir. Anahtar kelimeler alfabetik siraya gore siralanmali, virgiil (,) ile ayrilmalidir. Tiirkge anahtar

kelimeler Tiirkiye Bilim Terimleri'ne (http://www.bilimterimleri.com) uygun seg¢ilmelidir.



Mezuniyet Projelerinde Yazilacak Olan Ozet, Simgeler ve Kisaltmalar

Dizini, Sekiller Dizini, Tablolar Dizini I¢cin Ornekler

OZET
(Ana boliim baslig1 14 punto-Ortal)

Tip 2 Diyabetlilerde Serum Paraoksonaz Aktiviteleri ve PON- 1 108 C/T ve 55 L/M Gen
Polimo.ljfizmlerinin Arastirilmasi
(Ozet baslhigr 12 punto)

Amag: PON-I'inmakrofajlarda kopiik hiicresi olusumunu ve at- erogenezisiinhibe ettigi
ve oksidatif strese karsi koruyucu oldugu gosterilmistir. Bazt PON-1 gen polimorfizmleri ve
azalmis PON- 1 aktivitesinin, tip 2 diyabet dahil bir¢cok hastalik i¢in risk faktorii oldugu
belirtilmistir. Bu c¢alismanin amaci tip 2 diyabetli hastalarda vaskiilerkomplikasyonlarm
gelisiminde serum PON-1 aktivitesi ve gen polimorfizmleri ile olan iliskisinin aragtirilmasidir.

Materyal ve Metot: Bu calisma, vaskiiler komplikasyonu olan 140 ve vaskiiler
komplikasyonu olmayan 144 tip 2 diyabetli hasta iizerinde yiiriitiildii. PON-1-108 C/T ve PON-
1 55 L/M genotipleri PCR-RFLP analizleri ile belirlendi. Serum PON-1 ve ARE aktiviteleri ve
MDA diizeyleri spektrofotometrik yontemler kullanilarak 6l¢iildii.

Bulgular: Serum PON-1 ve ARE aktiviteleri komplikasyonlu di- yabetik hastalarda,
komplikasyonsuz hastalarla karsilastirildiginda, daha diisiiktii, fakat istatistiksel acidan fark
anlamli degildi. PON- 155 LL ve -108 CT frekanslari komplikasyonlu hastalarda (0.51 ve 0.74,
sirastyla) komplikasyonsuzlara gore (0.36 ve 0.69) daha yiiksekti. Bununla birlikte, LM ve MM
genotipleri ile karsilagtirildiginda, LL homozigot hastalar, daha yiiksek PON-1 aktivitesi ve
daha diisiik MDA diizeylerine sahiplerdi. Keza, en yiiksek PON-1 ve ARE aktiviteleri ve en
diisiik MDA diizeyleri PON-1 -108 CC genotipli hastalarda tespit edildi.

Sonug:Vaskiiler komplikasyonlu tip 2 diyabetli hastalar, daha diisiik serum PON-1 ve
ARE aktivitelerine sahip olmalarina ragmen, PON-1 -108 C/T ve PON-1 55 L/M gen
polimorfizimleri ile vaskiiler komplikasyonlar arasinda bir iligki tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Arilesteraz, paraoksonaz, polimorfizm, tip 2 diyabet, vaskiiler
komplikasyon.

Not: Sadece 6zetlerde 250 kelimeyi asmamak kaydiyla metni bir sayfaya sigdirabilmek

icin 1.15 veya 1.5 satir aralig1 kullanilabilir.



CAMP
DNA
ER

GSH
8-OHdG
H202
HEMA
HPLC

kDa
LDL
MDA

mM
MMP
NADPH
NO
PCR
Pmol
SOD

Simgeler ve Kisaltmalar Dizini Ornegi:

SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINi
(Baslik Times New Roman 14 punto-Ortali)

: Siklik adenozinmonofosfat
- Deoksiriboniikleik asit

: Endopazmik retikulum

: Indirgenmis glutatyon

: 8-Hidroksideoksiguanozin
: Hidrojen peroksit

: Hidroksi etil metakrilat

. Yiiksekbasing sivi kromatografisi

(High pressure liquid chromatography)

: Kilodalton

: Diislik yogunluklu lipoprotein

: Malondialdehit

: Mikrolitre

: Milimolar

: Matriksmetalloproteinaz

- Nikotinamidadenindiniikleotid fosfat

- Nitrik oksit

: Polimeraz zincir reaksiyonu (Polymerase chain reaction;
: Pikomol

. Stiperoksitdismutaz



Sekiller Dizini Ornegi:
SEKILLER DiZINi
(Baslhik Times New Roman 14 punto - Ortaly)

Sekil No Sayfa No

Sekil 2.1. Organik matriks fazini olusturan monomerlerin kimyasal

formulleri.... ..o 10
Sekil 2.2. DNA sarmali iizerinde 8-OHdG'nin olusum
MEKaNIZMasT ......ooeiiiii 12
Sekil 3.1. Deneysel periodontitis ¢alisma gruplari
ve uygulamalart...........oooiiiiiii e 32
Sekil 3.2. Ratlarda deneysel periodontitisin
olusturulmasi ve ALA uygulanmast .................coeeiiininn. 33
Sekil 4.1 Calisma gruplarinda dlgiilen 8-OHAG

konsantrasyonlart ............oooviiiiiiiiiiiiii 42

Tablolar Dizini Ornegi:

TABLOLAR DIZINi
(Baslik Times New Roman 14 punto - Ortaly)

Tablo No Sayfa No

Tablo 2.1. Kompozit rezinlerin siniflandirilmasi ............................ 7

Tablo 3.1. Calismada kullanilan kimyasal maddeler

vecthazlar ... 30
Tablo 3.2. MDA 6lgtim prosediirii ..........c.oveeviiiiniieiiiiiieceeeannns 34
Tablo 4.1. Kadin ve erkeklerde tiikiirik MDA diizeyleri............ccoveunenee. 43

Tablo 4.2. Tiim degiskenlerin zamana kars1

degisimlerine ait Bonferroni testi sonuglart ......................... 46



MEZUNIYET PROJESI METIN BOLUMLERI
GIRIS

Bu bolimde, Mezuniyet Projesi konusunu agiklayici bilgiler yer almalidir. Arastirilan
problemin niteligi ve kapsami agik bir sekilde sunulmali, konunun giincel durumu ilgili
yayinlara atif yapilarak ¢alismanin 6nemi kisa bir sekilde vurgulanmali, Mezuniyet Projesi
caligmasinin bilime saglayacagi katki ve/veya yontem agisindan hedefledigi yenilikler ifade
edilmelidir. Girig boliimii materyal-metot, bulgular ya da tartigmaya ait bilgileri icermemelidir.
Bu boliimiin son paragrafinda Mezuniyet Projesinin amaci1 ve ¢alismanin hipotezi net bir

sekilde ortaya konulmalidir.

GENEL BIiLGILER

Bu boliimde, yapilan arastirmaya 1sik tutabilecek ve incelenen konunun anlasilmasini
kolaylastiracak bilgiler kisa ve 6z bir sekilde verilmeli ve daha 6nce yapilmis olan arastirmalar
tanitilmalidir. Konuyu degisik yontem ve gereclerle inceleyen arastirmalar hakkinda da bilgi
verilmelidir. Ayrica, arastirma sonuclarini karsilastirabilmek amaciyla konu ile ilgili 6nceden
yapilmis olan ¢alismalarin sonuglar1 hakkinda kisa bilgiler verilmelidir. Bu boliimdeki bilgiler
genellikle tarihsel bir sira igerisinde verilmeli ve okuyucu, o giine kadar yapilmis olan
caligmalarin gelisimini, agikliga kavusan konular1 ve ortaya ¢ikan yeni problemleri tanima
imkan: bulmalidir. Genel bilgiler, bilim diinyasinin genel temayiilii olarak Mezuniyet

Projesinin 1/3’{inli asmamas1 yoniinde olmasi nedeniyle bu kistasa uyulmasi onerilir.

MATERYAL VE METOT

Bu boliimde materyal ve inceleme metodu agiklanmalidir. Arastirmanin tiirii (tanimlayici,
deneysel, prospektif vb.), kullanilan bireyler, evren (popiilasyon) ve 6rneklem biiytkliigi,
orneklemin nasil ve hangi istatistiki yontemle (power analizi gibi) se¢ildigi belirtilmelidir.
Verilerin toplanma tarihi, veri toplama araclar1 (deney araglari, anketler, gecerlik ve glivenirligi
yapilmig Olcekler vb.) ve veri toplama araglarimin kim tarafindan hazirlandigr gerekli
durumlarda kaynak gosterilerek yazilmalidir. Kullanilan formlar (anket, 6l¢ek vb.) ek olarak

sunulmalidir. Kullanilan ticari iriinler, kimyasallar ve cihazlara ait bilgiler (marka, model,



iiretici firma, sehir, iilke vb.) bu boliimde verilmelidir. Uygulanan yontemin anlasilmasini
kolaylastirmak amaci ile yontem semast kullanilabilir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz
degiskenleri, verilerin degerlendirilmesinin nasil yapildigi, uygulanan istatistiksel testler bu
boliimde aciklanmalidir.

Calismanin yapilmasi i¢in alinan izinler ve etik kurul onay1r bu boliimde belirtilmeli ve ilgili

belgeler "EKLER" boliimiinde sunulmalidir.

BULGULAR

Bu boliimde istatistiksel analizlere gore “ne elde ettiniz” sorusuna yanit verilir. Bulgular
aragtirmanin hipotezine uygun ya da uygun olmayan yonde olabilir. Arastirmaci bulgulari
oldugu gibi sunmali, bu boliimde tartisma ve yorum yapilmamalidir. Bulgulara ait tablolar,

grafikler, fotograflar vb. bu béliimde yer alir.

TARTISMA

Bu bolimde Mezuniyet Projesinin materyal-metodu ve bulgulari giris, genel bilgiler ve yontem
boliimlerinde verilen ¢erceve kapsaminda tartisilmalidir. Kullanilan yontemin segilme
nedenleri, iistiin ya da zayif yonleri belirtilmelidir. Bulgular literatiir ile karsilagtirilmali,
benzerlikler ya da farkliliklar belirtilmeli, farkliliklar varsa nedenleri agiklanmali, elde edilen
bulgularin ne anlama geldigi yorumlanmalidir. Tartismada aragtirmacinin diisiincelerine yer
verilmeli, ancak gercekle uyumlu olmayan yorumlardan uzak durulmalidir. Arastirmada
incelenmemis parametre / parametreler aragtirmanin sanki bir sonu imis gibi tartisitlmamalidir.
Tartisma bolimiinde gereksiz alt basliklar olusturulmamalidir. Tartismada Mezuniyet
Projesinin hipotezlerinin dogrulamp dogrulanmadigi ve arastirmanin bilime sagladig
katkilar belirtilmelidir.

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, Mezuniyet Projesinin giris boliimiinde belirtilen amacina ne 6lg¢tide ulasildigi
genel ve agik ifadelerle belirtilmeli ancak istatistiksel ifadeler kullanilmamalidir. Elde edilen
bulgular daha oOnceki arastiricilarin  bulgulart ile karsilagtirilarak  yorumlanmalidir.

Aragtirmacinin Mezuniyet Projesi calismasindan elde ettigi bulgulara gore iletmek istedigi



oneriler bu boliimde yer almalidir. Oneriler arastirma bulgularina dayandirilmali, arastirma
bulgularinda yer almayan durumlar i¢in Onerilerde bulunulmamaldir. Sonuglar ve dneriler

maddeler halinde yazilabilir. Bu boliim 2 sayfayr asmamahidir.

KAYNAKLAR

Mezuniyet Projesi yaziminda yararlanilan tim bilgi kaynaklar1 (makale, tez, kitap, bildiri,
rapor, web sayfasi vb.) kaynaklar dizininde yer almalidir. Yayinlanmamis makale, bildiri, ders
notu, kisisel goriismeler vs. kaynak olarak gdsterilemez.

Kaynaklarin metin i¢inde gosterilmesi ve kaynaklar boliimiinde yazilmasinda Vancouver atif
sistemi (Author Date System- Atif Sirasi Sistemi) kullanilmalidir. Buna gore kaynaklar metin
icerisindeki gecis sirasina gore numaralandirilmalidir. Literatiir numarasi, ilgili oldugu yere,
noktalama isaretlerinden dnce metin ile ayni1 puntoda parantez iginde () yazilmahidir (Sekil 2).
Numaralar arasina virgiil konulmali, virgiilden sonra bosluk verilmeli, birbirini takip eden
literatiir numaralari kisa ¢izgi ile kisaltilmalidir (Ornek: 5, 6, 7, 11, 12 yerine 5-7, 11, 12).
Kaynaklarin metin i¢inde gosterilmesi ve kaynaklar dizininin olusturulmasinda hem yazim
kolaylig1 saglamas1 hem de kaynaklardaki hatalar1 en aza indirmesi agisindan EndNote® gibi

yazilim programlarinin kullanilmasi 6nerilir.

Dergi

Birden ¢ok yazarli makalelerde tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Dergideki bir makale
referans gosterilirken;

Yazarin soyadi1 adimin bas harfi (ilk harfler biiyiik olacak; yazarin iki adi/soyadi varsa ilk
harfleri bitisik yazilacak; birden ¢ok yazar varsa virgiille ayrilacak). Makalenin bashg (sadece
baslangigtaki ilk harf biiyiik). Dergi adi (dergi adlar italik yazilacak) yil, cilt no: baslangic -
bitis sayfa numaralari.

Dergi isimleri Uluslararasi kisaltma kriterlerine uygun sekilde yazilmalidir. Standart dergi adi
kisaltmalar1 i¢in Saglik Bilimleri Dergisi Yazim Kurallarindaki asagida belirtilen Web
adresinde belirtildigi sekilde yazilmalidir:

Index Medicus (Web Site: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nimcatalog/journals) ve Web of Science'da (Web
site http://images.webofknowledge.com/WWOK46/help/WQOS/J_abrvjt.html)



http://images.webofknowledge.com/WOK46/help/WOS/J_abrvjt.html

Dergiler kaynak olarak gosterilirken yazim sekli asagidaki gibi olmahdir:

Ornek:

Varoglu AO, Yildirim A, Aygul R, Gundogdu OL, Sahin YN. Effectsof valproate,
carbamazepine, and levetiracetamon the antioxidant and oxidant systems in epileptic patients
and their clinical importance. Clin Neuropharmacol 2010, 33: 155-157. (155-157 yerine 155-7

yazilacaktir)

Kitap

Tek yazarl bir kitap sadece bir kez kaynak gosterilerek kullanilmis ise yararlanilan sayfa
numarasi ya da numaralar1 belirtilerek asagidaki sekilde kaynak olarak gosterilir:

Yazarin soyad1 adinin bas harfi (ilk harfler biiyiik olacak; yazarin iki adi/soyadi varsa ilk
harfleri bitigik yazilacak; birden ¢ok yazar varsa virgiille ayrilacak). Kitabin ad (ilk harfler
biiyilik), baski sayisi. Yayinlandigi sehir, yaymevi, yil baslangi¢ - bitis sayfa numaralari

(sayfa numaralarinda kisaltma olmayacak).

Ornek:

Yabanci dilde kitap i¢in:

Bhagavan NV, Ha CE. Medical Biochemistry, 5th ed. California, Academic Press, 2011: 322-
324. (322-324 yerine 322-4 yazilacaktir)

Tiirkge kitap icin:

Solakoglu S, Aytekin Y. Temel Histoloji, 11. Baski. Istanbul, Nobel Tip Kitapevi, 2009: 118.

DIKKAT!

Bununla birlikte s6z konusu kitabin farkh sayfalar1 Mezuniyet Projesi i¢inde farkh yerlerde
kaynak olarak gosterilmis ise sayfa numarasi kaynak dizininde belirtilmeli ancak Mezuniyet
Projesi metni i¢inde atifta bulunuldugu yerde kaynak numarasinin parantez icinde bir defa

belirtilmelidir.



Kitap Boliimii

Kaynak gosterilecek kitap bir editor veya editdr grubu tarafindan derlenmis ve farkli bolim
yazarlar tarafindan yazilmis ise asagidaki sekilde kaynak olarak gdsterilir:

Boliim yazar1 soyadi adinin bas harfi (ilk harfler biliyiik olacak; yazarin iki adi/soyadi varsa
ilk harfleri bitisik yazilacak; birden ¢ok yazar varsa virgiille ayrilacak). Boliim adi. In (yabanci
kaynak icin)/ I¢inde (Tiirkce kaynak igin): Editor/editorlerin soyad: adinin bas harfi (bir den
cok editor varsa virgiille ayrilacak) (ed / eds; yabanci kaynak i¢in) veya (editor/editorler;
Tiirkge kaynak ic¢in). Kitabin adi (ilk harfler biiyiik, italik yazilacak), baski sayisi.
Yayinlandigi sehir, Yayinevi, yil: baslangi¢-bitis sayfa numaralari (atifta bulunulan boliimiin

baslangig¢-bitis sayfa numaralart).

Ornek:

Yabanci dilde kitap boliimii icin:

Stone AC, KlingerJR. The right ventricle in pulmonary hypertension. In: Hill NS, Farber HW
(eds). Pulmonary Hypertension, 2nded. New York, Humana Press, 2008: 93-126.

Tiirkge kitap boliimii icin:

Akpmar RB. Uriner Bosaltim. Icinde: Asti TA, Karadag A (editdrler). Hemsirelik Esaslart
Hemgirelik Bilimi ve Sanati, 1. Baski. Istanbul, Akademi Basin ve Yayncilik, 2012: 971-1011.

Yabanci Diller Ceviri Kitap

Kaynak gosterilecek ¢eviri kitap, bir editor veya editor grubu tarafindan derlenmis ve farkli
boliim yazarlari tarafindan gevirisi yapilmis ise asagidaki sekilde kaynak olarak gosterilir:

Boliim yazar1 soyadi adimin bas harfi (ilk harfler biiyilik olacak; yazarin iki adi/soyad1 varsa
ilk harfleri bitisik yazilacak; birden ¢ok yazar varsa virgiille ayrilacak). Boliimiin Tiirkce adi.
Icinde: Kitabin Tiirkce adi, Ceviri Editorii/editorlerinin soyadir adinin bas harfi (bir den ¢ok

editor varsa virgiille ayrilacak) (ceviri editorii/editorleri). Kitabin orijinal adx (ilk harfler



biiyiik, italik yazilacak), yazarin soyadi adinin bas harfi (bir den ¢ok yazar varsa virgiille
ayrilacak). Ceviri kitabin baski sayisi, yayinlandigi sehir, yayinevi, yil: baslangic - bitis sayfa

numaralari (atifta bulunulan boliimiin baslangic-bitis sayfa numaralart).

Ornek:

Cakar L, Sahin G, Yermen N. Solunum. Iginde: Tibbi Fizyoloji, Cavusoglu H, Yegen BC,
(Ceviri editorleri). Textbook of Medical Physiology, Guyton AC, Hall JE. 11. Baski, Istanbul,
Nobel Tip Kitapevleri, 2007: 469-533.

White DO, Fenner FJ, Medikal Viroloji. Doymaz MZ (Ceviren). 1. Baski, istanbul: Nobel,
2000.

Kaynak gosterilecek kitap editor olmaksizin bir yazar tarafindan gevirisi yapilmis ise asagidaki
sekilde kaynak olarak gosterilir:

Orijinal kitap yazarinin soyadi adimin bas harfi (ilk harfler biiyiik olacak; yazarin iki
adi/soyad1 varsa ilk harfleri bitisik yazilacak; bir den ¢ok yazar varsa virgiille ayrilacak).
Kitabin orijinal adi. Cevirenin soyadi adinin bas harfi (bir den ¢ok ceviren varsa virgiille
ayrilacak). Kitabin Tiirkce adi (ilk harfler biiyiik, italik yazilacak), baski sayisi. Yayinlandigi

sehir, Yayinevi, yil: baglangi¢ - bitis sayfa numaralar.

Ornek:

Daugirdas JT. Handbook of Dialysis. Ceviri: Keles M. Diyaliz El Kitab:, 4. Baski. Ankara,
Bahar Yayincilik, 2011: 45-51.

Tez
Yazarin soyadi adinin bas harfi (ilk harfler biiylik olacak). Tezin Adi. Enstitii/Fakiilte/Yiiksek

okul, Anabilim Dali. Tezin tiirii (Yiiksek Lisans / Doktora tezi), Tezin yapildig: sehir:

Universite, yil



Ornek:

Karagdz H. Derin Temporal Sinirlerin Anatomisi ve Fasiyal Sinir Paralizisi Olan Hastalarda
Reanimasyon Amaglh Kullanilabilirliginin Arastirilmasi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Anatomi
Anabilim Dali. Doktora tezi, Malatya: Inonii Universitesi, 2012.

Sozliik

Yararlanilan kaynak bir sozliikk ya da benzeri bir materyal ise asagidaki sekilde kaynak olarak
gosterilir:

Sozliigiin ad1, baski sayisi. Yaymlandigl sehir, yaymevi, yil: sayfa numarasi.

Ornek:
Stedman's Médical Dictionary, 28" ed. Baltimore, Lippincott Williams &Wilkins, 2006: 126.

Cesitli Organizasyon veya Komisyonlarin Yazdig Kitap, Kilavuz vb. Kaynaklar

Kaynak gosterilecek eser gesitli organizasyonlarin yayinladigr veya komisyonlarin yazdigi

kitap, rapor, brosiir vs. materyaller ise asagidaki sekilde kaynak olarak gosterilebilir:

Ornekler:

Tiirk Kardiyoloji Dernegi. Kalp Yetersizligi Akut Koroner Send-lomlar Hipertansiyon
Hemsirelik Bakim Klavuzu, 2. Baski, 2007: 7-12.

Headache Classification Committee of the International Headache Society. Classification and
diagnostic criteria for headache disorders, cranial neuralgia and facial pain. Cephalalgia, 1998;
8: 1-96.

Yasa ve Yonetmelikler

Yasa / yonetmelik adi. Yayin adi, say, tarih (Giin Ay Yil).



Ornek:

Hemsirelik Yonetmeligi. T.C. Resmi Gazete, sayt: 27515, 8 Mart 2010.

Elektronik Kaynaklar

Resmi kurumlar, ulusal ve uluslararasi1 bilimsel kurul ve kuruluslara ait internet sayfalart URL
adresi ve erigim tarihi belirtilerek kaynak olarak gosterilebilir. Ticari amacli web sayfalar1 ve
bilimsel dayanagi olamayan verilerle hazirlanmis web sayfalar1 kaynak olarak gosterilemez.
Yazar soyadi adi. Kaynagin Adi. URL adresi (web adresi). Erisim tarihi (Glin Ay Y1l).
Ornek:

Inci O. Bilimsel yaym etigi ilkeleri, yaniltmalar, yaniltmalar1 &nlemeye yonelik &neriler,
http://uvt. ulakbim.gov.tr/tip/sempozyum?/ inci.pdf 9 Mart 2012.

Chaib F, Saxena S, Smith S. Dementia cases set to triple by 2050 but still largely ignored,
http://www.who.int/mediacentre/news/ releases/20 12/dementia_20120411 11 Nisan 2012.

Yazar belli olmayan elektronik kaynaklar icin:

Kaynagin ait oldugu kurum/kurulus/kurul/dernek vb. Kaynagin Adi. URL adresi (web adresi).
Erisim tarihi (Giin Ay Yil).

Ornek:
T.C. Saglik Bakanlig1. Yaslilik ve Beslenme.

http://www .ailehekimligi.gov.tr/index.php?option=com content&view=article&id=2 80:
yallk-ve-beslenme&catid=57:salk-ve-bakm&Itemid=200 13 Nisan 2012.

Patent

Patent sahibinin soyadi adimin bas harfi (ilk harfler biiyiik olacak; iki ad/soyad varsa ilk

harfleri bitisik yazilacak) veya Firma adi (patent sahibi). Patentin basligi, patent numarasi, yil.


http://www,ailehekimligi.gov.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=2

Ornek:

Yildiz AS, Saglam R, Kaya A (patent sahibi). PPAR agonisti patent, TR19062001, 2011.
Jenkins AW (inventors). Transdermal device patent, W0249956, 1992.

EKLER

Bu boliimde 6zgegmis, etik kurul onayi, ¢alismanin yapilmasi i¢in alinan izinler (anket
calismalarinda ilgili birimlerden alinan izinler gibi), Mezuniyet Projesinde kullanilmis ise bir
anket veya Olgek Ornegi, yontemle ilgili 6zel bilgi, Mezuniyet Projesi metni igerisinde
verildiginde sayfaya sigmayacak ve biitiinliigli bozulacak tablo veya sekiller vs. bu bdliimde
sunulur. "EKLER" boliimii, mevcut sayfa numaralandirilmasina devam edilerek yeni bir sayfa
bast ile baslatilir. Her bir ek ayr1 sayfada verilir ve sayfa basi sol iist kosesinde EK-1., EK-2.,
EK-3 gibi ifadeler ve agiklama yazilariyla belirtilir. Ayrica ekteki belge/bilgiler
"ICINDEKILER" sayfasinda sayfa numaralariyla birlikte yazilmalidir.

Yararlanmilan Kaynaklar:

= Uluslararas: Literatiirler

» Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzu

»  Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzu

* Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzu

* Erzurum Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzu

* Indnii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzu

* Osmaniye Korkut Ata Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzu
» Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzu

» Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzu



